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Reglement Swiss FSA 

- Alle Athlet*innen können an Wettkämpfen teilnehmen und gewinnen.  
- Um an der Schweizermeisterschaft-Wertung (Overall-Ranking über alle Cup-

Wettkämpfe) teilnehmen zu können, ist entweder die Schweizer Staatsbürgerschaft 
vonnöten oder der Wohnsitz muss in der Schweiz sein. Auch muss am Final 
(üblicherweise der letzte Cup-Wettkampf im Jahr) teilgenommen werden. 

- Um Schweizer Rekorde aufstellen zu können, ist entweder die Schweizer 
Staatsbürgerschaft vonnöten oder der Wohnsitz muss in der Schweiz sein. 

- Es gibt folgende Kategorien:  
o Strongman Open (ranking overall and separately for -105, -90)  
o Newcomer Strongman +105  
o Newcomer Strongman -105  
o Newcomer Strongman -90  
o Strongwoman Open (ranking overall and separately for -82)  
o Strongwoman -73  
o Strongwoman -64  
o Newcomer Strongwoman 

- Gewinnt jemand eine Newcomer-Kategorie, muss nächstes Jahr in einer höheren 
Kategorie gestartet werden.  

- Wertung Wettkämpfe:  
o Pro Disziplin gibt es Punkte entsprechend der Platzierung (1. Platz à 1 Punkt 

etc.) 
o Bei geteilten Plätzen gibt es geteilte Punkte (z.B. 2 auf dem 3. Platzà 

(3+4)/2=3.5; 3 auf dem 3 Platzà(3+4+5)/3=4) 
o Es gewinnt, wer über alle Disziplinen am wenigsten Punkte aufweist.  
o Falls mehrere Athlet*innen insgesamt gleich viele Punkte aufweisen, gewinnt 

wer die meisten 1. Plätze hat (resp. 2. Plätze etc.) 
- Wertung Schweizermeisterschaft:  

o Der 1. Platz eines Wettkampfes erhält 20 Punkte. 
o Der 2. Platz 18 Punkte. 
o Der 3. Platz 16 Punkte. 
o Der 4. Platz 14 Punkte 
o Der 5. Platz 13 Punkte. 
o Der 6. Platz 12 Punkte. 
o Etc. bis 0 Punkte.  
o Es gewinnt, wer über alle Wettkämpfe am meisten Punkte aufweist.  

- Wer sich unsportlich verhält, kann disqualifiziert werden.  
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Règlement Swiss FSA 

- - Tous les athlètes peuvent participer aux compétitions et gagner.  
- - Pour pouvoir participer au classement du championnat suisse (classement général 

de toutes les compétitions de la Coupe), il faut soit être de nationalité suisse, soit 
résider en Suisse. Il faut également participer à la finale (généralement la dernière 
compétition de la Coupe de l'année). 

- - Pour pouvoir établir des records suisses, il faut soit être de nationalité suisse, soit 
résider en Suisse. 

- Il existe les catégories suivantes:  
o Strongman Open (ranking overall and separately for -105, -90)  
o Newcomer Strongman +105  
o Newcomer Strongman -105  
o Newcomer Strongman -90  
o Strongwoman Open (ranking overall and separately for -82)  
o Strongwoman -73  
o Strongwoman -64  
o Newcomer Strongwoman 

- Si quelqu'un gagne une catégorie Newcomer, il doit prendre le départ dans une 
catégorie supérieure l'année prochaine.  

- Classement des compétitions :  
o Il y a des points par discipline en fonction de la place (1ère place 1 point, etc.) 
o o En cas de places partagées, il y a des points partagés (par ex. 2 à la 3e 

place (3+4)/2=3.5 ; 3 à la 3e place(3+4+5)/3=4) 
o o Le gagnant est celui qui a le moins de points sur l'ensemble des disciplines.  
o o Si plusieurs athlètes ont le même nombre de points, le vainqueur est celui 

qui a le plus de 1ères places (resp. 2èmes places, etc.). 
- Classement du championnat suisse:  

o le 1. place d’un concour fait 20 points. 
o le 2. place 18 points. 
o le 3. place 16 points. 
o le 4. place 14 points 
o le 5. place 13 points. 
o le 6. place 12 points. 
o Etc. jusq’au 0 points.  
o Le champion est celui qui a obtenu le plus de points sur l'ensemble des 

concours..  
- Toute personne ayant un comportement antisportif peut être disqualifiée..  

 


